
発現気質チェックリスト 
 

 質    問 何時も 
そう まぁそう それは 

ない 計 

喋りだすと、立て続けに喋れる １ ２ ３ 

自分に都合の悪い事があると、黙っていたり事実と違う

事を言う 
１ ２ ３ 

荷が重くなると、その人との関係を切る １ ２ ３ 

気の合う人と話しをする時間が必要である １ ２ ３ 

a 

疲れると、楽しい事を考えたり行動したりする １ ２ ３ 

 

着実に一つを片付けないと、次へ進めないタイプ １ ２ ３ 

単純で分かり易いタイプ １ ２ ３ 

落ち着きがありノンビリしているが、爆発する時がある １ ２ ３ 

態度が持続し、急には変えられない １ ２ ３ 

b 

上下関係の中に居ることを好む方である １ ２ ３ 

 

自分に有利になるとしても、おべっかは使えない １ ２ ３ 

人と競争するよりも、自分の世界に没頭する １ ２ ３ 

うそをつけないタイプ １ ２ ３ 

自分の中にズカズカ入ってくるタイプは苦手である １ ２ ３ 

c 

人に認められるよりも、自分を磨く事に喜びがある １ ２ ３ 

 

何事にも生真面目に取り組まないと気がすまない １ ２ ３ 

自分の責任を果たす為に、無理をしてでも誠実に行動 １ ２ ３ 

やり始めたら、完全を求めるタイプ １ ２ ３ 

与えられた自分の役割に対し、いい加減に取り組めない １ ２ ３ 

d 

決まり事を守らない人を容認できない １ ２ ３ 

 

心配性な方である １ ２ ３ 

神経質な方である １ ２ ３ 

思い込みやすいタイプである １ ２ ３ 

一度不安になると、色々悩んでしまう １ ２ ３ 

e 

疑いが生じると妄想的になるタイプ １ ２ ３ 

 

異質なものに興味を持つ １ ２ ３ 

新奇なものにひかれる １ ２ ３ 

探究心が人一倍ある １ ２ ３ 

短気なところがある １ ２ ３ 

f 

興味の重点が移り変わりやすい １ ２ ３ 

 

 


